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: Introduzione
<

Abbiamo cercato di combinare in questo gioco, il divertimento alla funzione
educativasubasiscientifiche.

1l gioco si propone di fornire una informazione corretta suglialimenti e suiloro
componenti essenziali, per favorire un piu corretto approccio nelle scelte
alimentari. Ancora oggi,nonostante l'interesse spiccatoperuna alimentazione
corretta, si commettonogravierroripermancanzadiinformazioniadeguatesulla
composizioneprincipale deglialimenti.

E necessariosaperecheé beneridurreilconsumodi zuccherisemplici e grassi
saturi, ma anche essere in grado, all'atto pratico, di fare scelte opportune tra
alimentiepietanzediverse,edessereingradodisostituire,incasodinecessita,
glialimenticonsigliaticonquelli disponibili,inpienaconsapevolezza.Infattitalvolta
capitadinonpotermangiarequellocheciestatoconsigliatoperladieta;éproprio
in questi casi che la conoscenza dei nutrienti ci aiuta a effettuare le giuste
sostituzioniconsicurezzaetranquillita:nontuttisannoqualisonoglialimenticon
prevalenzadioligosaccaridio grassi.
Lenormedietetichesonounodeipitpotentimezziterapeutici,essesonoadattea
tutti; sonobasatesullaconoscenzadellacomposizioneprevalentedeglialimentie
su norme essenziali di igiene alimentare: riduzione dell'apporto calorico e
armonizzazionedei nutrienti.
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Il Dizionario degli Alimenti

Nelgioco & presenteundizionariodeglialimenti;questohaloscopodifornirele
indicazionie le informazioni necessarie perorientarvi verso scelte opportunein
campoalimentare,persoddisfarevostrecuriositaeperapprofondireindettagliole
vostreconoscenzesuspecificialimenti..

In ogni descrizione di un alimento si trovano nozioni sui valori nutritivi e la
composizione dei nutrienti, la quantita di parte edibile e dei consigli sulle
opportunitadiconsumo.
lldizionarioéorganizzatoinordinealfabeticoelaricercadell'alimentosieffettua
tramite una bottoniera alfabetica posta in alto; € anche possibile consultare un
indicesuddivisopergruppialimentarirappresentatidalibrisuiqualicliccaredue
volteperespanderel'elencodeglialimentiappartenentialgruppo.

Il Dizionario degli Alimenti & tratto dal Dizionario Alfabetico Alimentare per il
Diabetico pubblicato dallAMD - Campania (a cura del Prof. S. Gentile
CastellammarediStabia,24Aprile1993).SiringrazianogliautoriDott.Mariano
AgrustaeProf.SandroGentileperlagentileconcessione.
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Come si Gioca

Loschermoédivisoin5settori,perognicomponente(Proteine,Grassi,Glucidi,
Fibre, Alcol), in ognuno dei quali & collocato un alimento che maggiormente
rappresentaquelnutriente(es.:ilProsciuttoperleProteine;laPastaperiGlucidie

cosivia).

Inaltoasinistra,incaratteriROSSI,compareilnomediunalimento;l’alimento,
rappresentatodaunafacciachemuovelabocca,scendedall’altoversoilbasso.
L’obiettivodelgiocoedicentraretramitel’usodastiDirezione (== < { &)lacolonna
contenente il componente principale dell'alimento evidenziato prima chequesti
raggiungailfondo(cioevadaacollocarsiinunacolonnacasuale).

Perognirispostagiustasiverifica:
. L'abbassamentodellacolonnarelativaalcomponenteindovinato.
. L'incrementodelpunteggio

Perognirispostasbagliatasiverifica:
. L'innalzamentoditutte lecolonne

A)llgiocoterminaquandounadellecolonnearrivaalbordosuperioredell'areadi
gioco.

B) Il gioco continua ad un livello superiore quando tutte le colonne sono
completamenteabbassate.

| comandinecessarialgiocosonoiquattrotastidirezione,labarraspaziatrice,il
tastoescape[esc] epausa/interr.
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Movimento a destra: spostalafaccia(alimento) a destradiuna
colonna.

Movimentoa sinistra: sposta lafacciaasinistradiunacolonna.
Richiestanuovoalimento: cambial’alimentoproposto.

Discesa rapida: inserisce Il'alimento in gioco nella colonna
sottostante.

Bonusoligosaccaridi: richiede unpunteggiosupplementareper
gli alimenti appartenenti al componente Zuccheri Semplici. Si
riceveunapenalitaselarichiestaeerrata.

Sospensionepartita: interrompelapartitafacendoscomparireil
giocodalloschermo.

Pausapartita: sospendetemporaneamentelapartitabloccando
ladiscesadeglialimentimanonazzerailpunteggio.
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Oligosaccaridi
Cisonoalcuniglucidiadassorbimentorapidochevengonodefiniti oligosaccaridi.
Quando compaiono alimenticontenentiglucidiequindipossibileusare I'opzione
oligosaccaridi usandola barraspaziatrice ol'opzione OligosaccarididaMenu.Se
si e indovinato, cioé se l'alimento evidenziato appartiene alla categoria degli
oligosaccaridi,lafacciaesplodeesiottieneunbonus.llbonusvieneconteggiatoa
secondadellamodalita,dellivellodigiocoedelquadro.Inmodalitafacile e alivello
uno con quadrouno si haunbonuschecorrispondealOpunti:1(checeilfattore
moltiplicativodellamodalita facile) per10(cheél'ammontaredeipuntiattribuitia
livello uno), moltiplicato per 1 (che ¢ il fattoredel quadrouno). A livello due si
ottieneilpunteggio20checorrispondealfattoreldella modalita perilpunteggio
10dellivello,per2checéilfattoredimoltiplicazionedel quadro2ecosivia.
Inmodalita media laproceduraéidenticaeccettuatoperilfattoredimoltiplicazione
dellamodalitacheél,5mentreperlamodalitadifficile ilfattoredimoltiplicazioneée
2;lamodalitaadincrementodivelocitaériservataperipiuesperti.

AlimentiBicomponente

Quando l'alimento evidenziato & bicomponente, cioé e caratterizzato in
prevalenza da due nutrienti principali, esso non scompare per far apparire un
nuovoalimento marimanesottolineato.Bisogneraindovinarel'altrocomponente
per proseguire. Se siindovinano entrambii componentisiottiene naturalmente
punteggio doppio; se si indovinaunsolocomponente, si ha il punteggiodiun
alimento(punteggio n chevienecalcolatoinbasea modalita, livello e quadro)ed
uninnalzamentodellecolonne;nelcasosisbaglinoentrambeicomponentisiha
undoppioinnalzamentodellecolonne.
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Suggerimento I: quando siete poco esperti ediltempo di caduta dell'alimento
(faccia)potrebbenonesseresufficientepoteteusarelafunzione Training chenon
fascenderel’alimento(faccia)senonquandosipremeiltasto Direzionegiu &:con
guestafunzionesipuoattivarel’'aiuto.

Suggerimento Il:sevolete acquisire in manieradinamica e con poco sforzo le
peculiarita del gioco e la conoscenza dei componenti degli alimenti, usate
I'opzione VisualizzaAiuto dalMenuOpzioni;questasceltavievidenzierainrosso,
labasedellecolonnedeicomponentidell'alimento(faccia)dacollocare.

Se non vi impigrite nell'uso di questa opzione potrete trarne enormi vantaggi.
Ricordatecheloscopodelgiocoequellodiacquisiredelleconoscenzedibasein
materia nutrizionale, al fine di poter seguire una corretta alimentazione. La
funzionediaiutoeattivasoloquandosiusanolemodalita semplice e training del
gioco.
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Classificazione Alimenti

LafinalitadiDIETISKeaiutareaidentificareilcomponentePREVALENTEinun
certoalimento,conparticolareriferimentoainutrientibasedelladietachesono:

. Proteine

. Grassi(Lipidi)

. Glucidi(Zuccheri)

. Fibre

. Alcoli
Ognicomponenteérappresentatodaunpiattotipicocostituitoprevalentemente
daquelnutriente.Adesempioleproteinesonorappresentatedaunpiattodicarne.
| cinque componenti sonoquindi disegnati alla basedelloschermocome piatti
tipiciesistematisopraacolonne.

Glialimentipropostisonodiundicitipisecondounaclassificazionestandard:
. Primi(minestre,pasta,riso)

. Secondi(carni,pesce,insaccati)

. Latte/Yougurt

. Pane/Pizza

. Verdure

. Condimenti

. Formaggi

. Frutta
. Bevande
. Dolci

. Dolcificanti
Gli alimentivengono proposti in modo casualeedomogeneosecondole varie
tipologie.
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AlimentiBicomponente
Alcunideglialimentipropostinonsonoidentificabiliinununiconutriente,pertanto
si € deciso di classificarli in una seconda classe definita bicomponente. Per
esempio alcunifrutticomeilkakioilmandarinohannounelevataprevalenzadi
zuccheriefibre,altrettantodicasidialimenticomeilpaneoicrackersintegrali;la
salsicciaealcunisalumiaffinihannounaprevalenzadi grassieproteine;eancora
la nutella ha una prevalenza in grassi e zuccheri; i legumi una prevalenza di
zuccheriefibre;illatteinterounprevalentecontenutoingrassiezuccheri,ecosi
via.

OligoSaccaridi(zuccheriarapidoassorbimento)
Alcunicarboidraticaratterizzatidamolecolesemplici,sonoarapidoassorbimento;
abbiamopreferitoperquestomotivo inserirliinunsottogruppo,glioligosaccaridi.
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llgiocoprevedeiseguentiMenu:

. File

. Opzioni
. Partita

. Guida(?)
File

Questomenuprevedeleseguentiazioni:

Pausa-TastoPausa
Sospendelapartitainterrompendolatemporaneamente.Perriprendere,
basta premereunqualsiasitasto.

Sospendi-Tasto ESC
Questafunzionalitaserveperridurreimmediatamenteadiconail
programma. Perriprendereilgiocobastafaredoppioclicsull'iconaDietisk
oppure premerel'iconaDietisk sullabarra delleiconediWindow95.

Esci
Escedalprogrammaterminandolapartita.

Opzioni
Questomenuprevedeleseguentiopzioni:

Definizionetasti...

Viene visualizzata una maschera per la definizione personalizzata dei tasti di

gioco.ltastidefinibilisono:

. Movimentoadestra:spostalafacciaadestradiunacolonna.

. Movimentoasinistra:spostalafacciaasinistradiunacolonna.

. Richiestanuovo alimento: rifiuta I'alimento proposto e forza l'offertadiun
nuovoalimento.

. Discesarapida:fascenderel'alimentoingioconelcontenitoresottostante.

. Bonusoligosaccaridi:halostessosignificatodelpulsanteoligosaccaridiche
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sitrovanellapartealtadellavideata.

. Pausapartita:sospendetemporaneamente la partita bloccando la discesa
deglialimentimanonazzerailpunteggio.

. Sospensionepartita: interrompelapartitafacendoscomparireilgioco dallo
schermo.

Personalizza...
Visualizzaunamascheradidialogocheconsentediimpostareiparametri
relativiallascelta casualedeigruppidialimenti.Visonoduevariabili:

. Omogeneita: imposta I'omogeneitadisceltacasuale degliundicigruppi,in
basealvaloreimpostato.lvaloripossibilirientranoinunagammachevadaO
(massima omogeneita d i scelta) a 10 (minima omogeneitadiscelta).Con
valori bassi il gioco potrebbe rallentare a causa del maggior numero di
ricerchedaeffettuarepertrovarel'alimentocasuale.Convalorialtiilgiocoé
piu velocenella ricercamalasceltadeglialimentipotrebbeesseremeno
omogenea.Adesempiodurantelapartitapotrebberocomparirequattrovolte
Primipiatti.

. Tentativimassimidiricerca:impostailvaloreditentativimassimiperlaricerca
casualedelgruppoalimentare.Taleparametrorientrainunagammacheva
dal(massimavelocita)al00(minimavelocita).

Impostareidueparametrialmassimo(Omogeneita=0,Tentativi=100),comporta

unsicurorallentamentodelprogramma,soprattuttoandandoavanticoniquadridi

gioco,conscarsapossibilitacheglistessialimentivenganoriproposti.Impostarei
due parametri al minimo (Omogeneita=10, Tentativi=1), comporta la massima
velocitadurantelapartitamaglistessialimentipotrannoessereriproposti.

Posizionecolonne
Visualizzaunamascheradidialogocheconsentediimpostarelaposizione
delle cinquecolonnein modofisso anzichécasualecomeavvieneadogni
nuovapartita.

Visualizzavalorinutritivi(si/no)
Visualizzasottol'areadigiocoivalorinutritivirelativiaicinquecomponenti
dell'alimento in gioco. | valori sono espressi ingrammi sul00grammidi
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alimento.

Visualizzaaiuto(si/no)
Nell'areaincuisonomostratiivalorinutritivi,illuminadicolorerossoilvalore
relativo alla scelta giusta per alimento corrente. Se l'alimento &
bicomponente, vengono illuminati i valori dei due componenti corretti. La
sceltadiquestaopzioneabilitaanchel'opzione Visualizzavalorinutritivi.

Suono(si/no)
Abilitailprogrammaademettereunsuono,ogniqualvoltanelgioco,sicentra
la colonnacorrettadelnutriente.E’'necessario avereinstallata una scheda
audio.

Listaalimenti
Mostra sullo schermo una finestra contenente la lista degli alimenti che
possonoesserescelticasualmentedalprogramma.

Nuovoalimento
Forzailprogrammaavisualizzareunnuovoalimentodurantelapartita.Per
esempio, se dell'alimento proposto non si e certi di conoscere le
caratteristiche, per evitare di sbagliare l'incolonnamento e ricevere

I'inevitabilepenalitaéconsigliabilerifiutarloerichiedereunNuovoAlimento.

Partita

Nuova
Attivaunanuovapartitainmodalitamediachiedendoilnomedelgiocatore.

Punteggi
Visualizza una maschera contenente la lista dei migliori dieci giocatori
ordinata per punteggio, nome del giocatore, data in cui & stata svolta la
partita. Premendo il pulsante Azzera High Score, il programma cancella
permanentementeidatideidiecimigliorigiocatori.
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Statistichepartitacorrente
Vienevisualizzatalamascherarelativaallestatistichedigiocodellapartitain
corso.Sonovisualizzatiiseguentidati:

. Numerototaledialimentigiocati(piatti)

. Numeroepercentualedeglialimenti esatti

. Numeroepercentualedeglialimenti sbagliati

. Numeroepercentualedeglialimentigiocatisuddivisisecondogliundici
gruppidialimenti

. Giudizioriassuntivodellapartitaespresso comecommentoin formato
testo.

| gruppialimentarisbagliatipiufrequentementevengonovisualizzaticonun

asterisco accanto. Cliccando sul collegamento ipertestuale si ottiene un

documentoche descrivele caratteristiche delgruppoalimentareefornisce

consiglieindicazioniperuncorrettoconsumo.

Training
Attivaunanuovapartitainmodalitatrainingchiedendoilnomedelgiocatore.
Questa modalita serve come allenamento poiché Il'alimento non scende
versoicomponenti.Cisipuocosiallenareperilivellipiudifficili.llpunteggio
viene ricavato con un fattore moltiplicativo di zero virgola cinque. Per ogni
risposta giusta si prendono dieci punti per il fattore moltiplicativo. Ad
esempio,centrandoconlafacciailcomponentegiustoperquell'alimento,si
prendonocinquepunti.llfattoremoltiplicativovienemodificatodalquadrodi
gioco.Ogniquadroraddoppiailfattoremoltiplicativo.

Facile

Attiva una nuovapartitain modalita facile chiedendoilnomedelgiocatore.
Questamodalitafascendereunnuovoalimento,circaogni cinquesecondi.
Lavelocitanonaumentaconillivellodigioco.llpunteggiovienericavatoconil
fattoremoltiplicativo uno. Perognirispostaesattasiprendonodiecipuntiperil
fattore moltiplicativo. Ad esempio, centrando con la faccia il componente
giustoperquell'alimento,siprendonodiecipunti.Ogniquadrofaraddoppiare
ilfattoremoltiplicativo.
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Medio

Attivaunanuovapartitainmodalita media chiedendoilnomedelgiocatore.
Questamodalitafascendereunnuovoalimento,circaogni quattrosecondi.
Lavelocitanonaumentaconillivellodigioco.llpunteggiovienericavatocon
il fattore moltiplicativo uno virgola cinque. Per ogni risposta esatta si
prendonodiecipuntiperilfattoremoltiplicativo.Adesempio,centrandoconla
faccia il componentegiustoperquell'alimento, si prendono quindici punti.
Ogni quadrofa raddoppiareilfattoremoltiplicativo.Da questolivello none
disponibilelafunzionediaiutosullacomposizionedeglialimenti.

Difficile

Attivaunanuovapartitainmodalita difficile chiedendoilnomedelgiocatore.
Questa modalita fa scendere un nuovo faccia (alimento), circa ogni tre
secondi. La velocita nonaumenta con il livellodigioco.llpunteggioviene
ricavatoconilfattoremoltiplicativo due. Perognirispostaesattasiprendono
diecipuntiperilfattoremoltiplicativo.Adesempio,centrandocon ilfacciail
componentegiusto perquell'alimento,siprendonoventipunti.Ogniquadro
faraddoppiareilfattoremoltiplicativo.

Conincrementodellavelocita

Attivaunanuovapartita conincrementodellavelocita chiedendoilnomedel
giocatore. Questa modalita fa scendere una nuova faccia (alimento),
inizialmente circaogni tresecondi.Lavelocitaaumentaduranteilgiocoogni
cinquecento punti. La velocita corrisponde al livello di gioco. Esso pud
arrivare a nove con una velocita di discesa massima di un alimento al
secondocirca.llpunteggiovienericavatoconilfattoremoltiplicativo due. Per
ognirisposta giusta si prendono dieci punti per il fattore moltiplicativo. Ad
esempio,centrandocon ilfacciailcomponentegiustoperquell'alimento,si
prendonoventipunti.Ogniquadrofaraddoppiareilfattoremoltiplicativo.
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Guida

Indice
Mostral'indicedellaguidaaDietisk.

InformazionisuDietisk

Fornisceinformazionisulprogramma,sulla versioneesulsupportotecnico
fornito.

Oligosaccaridi(zuccheriarapidoassorbimento)
Attiva I'esplosione dell'alimentonelcasoessocontengaOligosaccaridi;in

guestocasovienedatounpunteggiopositivo,altrimentivieneattribuitauna
penalita.
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